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Partie 1 : Anthropométrie, Efforts et Ambiances physiques à rendre sur une copie séparée (6 points)  

 
 

 

1. Définissez la notion de centile en anthropométrie. Quelle(s) valeur(s) de centile doit-on utiliser pour définir 

les espaces libres ? Quelle(s) valeur(s) de centile doit-on prendre pour déterminer les distances d’atteinte ? 

Quels centiles pour définir la plage de réglage d’un produit de grande diffusion ? Quels centiles doivent être 

considérés lorsque l’hygiène et la sécurité sont en jeu ? Utilisez éventuellement un exemple pour illustrer 

votre propos.  

 

 

2. Décrivez la procédure de la conception anthropocentrique et citez trois méthodes de la conception 

anthropocentrique qui peuvent être utilisé.  

 

 

3. Définissez la notion des forces externes et internes. Au travers d’une figure, décomposez les composants de 

la force musculaire (interne) sur le genou.  

 

 

4. Le niveau d’exposition sonore pour un opérateur dans un atelier de textile est le suivant :  

a. LAeq = 95dB(A) pour 2h    

 

Calculez le niveau d'exposition sonore quotidienne LEX, 8h.  

 

5. A quoi correspondent les termes LEX,8h et Lp,A,eqT utilisés pour réglementer les ambiances acoustiques ? 

Définissez-les et donnez leurs valeurs limites d’exposition (VLE) respectives.  

 

 

6. Définissez les notions de muscle agoniste, antagoniste et synergique. Comment l’amplitude articulaire peut-

elle influencer ces rôles ? Quelle conclusion pouvez-vous en tirer pour la conception ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Partie 2 : Démarche ergonomique à rendre sur une copie séparée (14 points) 

 

 

Sur la base des commentaires issus du forum d’un site de vente en ligne, proposez une démarche 

ergonomique adaptée en fonction des points d’amélioration que vous aurez retenu. Vous proposerez des 

outils permettant de réaliser le diagnostic ergonomique du produit et une étude ergonomique approfondie 

notamment basée sur un protocole expérimental.  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Je ne sais pas comment sont fait les poignées des bacs, mais elles sont super dure, j’ai forcé et ca a cassé après 2 
utilisations.   

 
 
 
 

 
Vraiment très déçue. La chauffe est bizarre… ça chauffe trop à l’étage du dessous et quasiment pas au dessus. L’autre 
jour, le cuiseur vapeur s’est mis à faire un sifflement très désagréable, du coup c’est vraiement pas top.  

 
 
 
 

 
Produit très mauvais. On mets de l'eau partout lorsqu'on veut ouvrir les bacs. Récemment, ma fille s’est bruler en 
voulant s’en servir. La base devient hyper chaude. Le bouton de réglage est trop petit et trop bas, faut se plié en 4 
pour voire quelque chose, je cuisine pas sur un bar moi ! En plus, les temps de cuisson donné ne vont pas ! Je ne sais 
pas ce qui me retient d'assigner ce fabricant. 

 
 
 

 
Le produit est pas mal, surtout au vu du prix.  Les différents niveaux sont pénibles et durs à enlever, surtout quand le 
cuiseur est en marche, ça chauffe.  

 
 



 
 
 
 
 

 
3 bols, 1 résistance, 1 minuteur ; honnêtement, besoin de quoi de plus pour faire des cuissons vapeur ? Compact, 
design sobre, hop ! 

 
 
 
 

 
La structure est instable, toutes les boites au dessus de la premiere ne cuisent pas, le contenant a eau est tres petit 

 


