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Question 4
Stress et burnout
Répondez aux questions suivantes en justifiant vos réponses
	QUESTIONS
	REPONSES

	1.
Comme définiriez-vous                  la notion de stress ?

	

	2. 
Quels sont                                        les  5 facteurs traditionnels                               de stress professionnel ?

	1.

2.

3.

4.

5.



	3.

Qu’est-ce que le modèle            de KARASEK                                     et sur quoi repose-t-il ?
Dans quelle catégorie                   à toutes chances de se placer l’ingénieur dans le cadre                   de son activité professionnelle et pourquoi ?


	


	QUESTIONS
	REPONSES

	4.

Quels sont les « signaux faibles »                                 qui peuvent constituer une alarme à prendre en compte                                                    pour la prévention du stress ?

	

	5. 

Qu’est-ce qui distinguent fondamentalement                                   les démarches collectives                          et individuelles                                            de prévention du stress ?    
Citez au moins                                       3 exemples concrets                                        de démarches collectives                                                       et 3 exemples concrets                           de démarches individuelles                                                de prévention du stress.

Quel type de démarche (collective ou individuelle)                         doit être privilégié                     par les entreprises et pourquoi ?

	

	6. A quoi correspondent les notions  dites                                 « d’EUSTRESS »                                      et de «DISTRESS » ?
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