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SP03 : Gestion de sa vie physique à travers le sport de compétition

En imaginant que vous soyez en charge d'un athlète de haut niveau et à l'aide de vos connaissances et des enseignements reçus en SP03, comment aborderiez-vous la gestion physique et intellectuelle de l'athlète dont vous avez la responsabilité ? 

Vous veillerez à organiser votre argumentation par une introduction, un développement et une conclusion (maximum deux feuilles doubles).

